\

J

LA RECETTE DES

CANTIPASTI
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PREPARATION

Disposer sur assiettes ou planches un large choix
de divers produits typiquement italiens (Jambon
de Parme, bresaola, pancetta, par exemple)..

Légumes grillés :

Privilégier les légumes de saison (poivrons, cou-
gettes, aubergines...) que I'on peut faire revenir La liste de courses
sur une plancha avec un peu d’huile d'olive. - oo P

Pesto au basilic [yl s

Mixer le basilic, 'ail et les pignons. Ajouter le C; .. eutenic tl'alwmw '

parmesan, I'huile d’olive, le jus de citron et mixer (MG}}WW«”Q/ di Wa’

encore quelques secondes. Saler et poivrer en 880N,

fonction de vos gofits. Tomales du /Md""
Jomates cerise
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se daid

/-8 cwi//e/a% a/wufw dhuile dolive
2 cuilleres ww&ed@/w.s de cithon
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