\

J

@) ()

LA RECETTE DU

CTEVICHE be DORADE

« NEIGE D'AVOCAT PERUVIENNE
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PREPARATION

Tailler les filets de dorade en sashimi puis les
assaisonner dans une assiette avec I'huile, le
vinaigre et le sel.

Disposer du guacamole au centre de I'assiette et
déposer le poisson en rosace sur ce dernier.

Mettre du guacamole au congélateur et une fois La liste de courses

bien congelé le passer a la rape.

INGREDIENTS
Déposer la neige de guacamole sur larosace et ~ eeceeiiiiiiiiiii, -
décorer de poudre d’avocat ainsi que de feuilles 4 beaux filels de derade noyale
d'oxalys. 4 cebetles (Gt?ll&lw newveawx)
Guacamele
Huile dolive

Sel

¢ Décor lm un rendw p_/zﬁégéwmwlz :
Poudre dovecal
Feuilles doxalys peurpre
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