CAUF IN DIE KUCHE
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ZUBEREITUNG
Ofen auf 180 °C vorheizen.

Knoblauch und Zwiebel schélen. Zwiebel, Zucchini,
Tomate und Aubergine in Scheiben schneiden.

AN wir §OMMERGEMUSE
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Mit der Knoblauchzehe eine ofenfeste Form —
ausreiben. Die Gemisescheiben in die Form legen, - R -
dabei abwechseln. Einkaufsliste
Salzen, pfeffern, etwas Olivené! und Thymian - e =~
daribergeben. ZUTATEN
Fir 1h in den Ofen schieben. 500 TWI@'D
2 Jucchini
Mit einem Hithnchen-SpieB oder mit einem Fisch ! ﬂubefzgine
servieren. 5¢ Olwerw/
I fneblauch
| Jwiebel
P
Jalz

Loo oomalles

www.les-jamelles.com
contact@les-jamelles.com * 1 Route des Corbiéres - 11 800 Monze - France

\s




