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•	 Couper les radis, les abricots et le chèvre 

•	 Mélanger les radis, les abricots, le chèvre, les 
framboises et la salade. 

•	 Arroser d’huile d’olive et de jus de citron  

•	 Saler, poivrer, servir frais ! 

PRÉPARATION

La liste de courses

INGRÉDIENTS

Mélange de jeunes pousses 
300 gr de framboises 

4 abricots
1 botte de radis

1 bûche de chèvre 
Sel-poivre 

Huile d’olive
Jus de citron 

Salade fraicheur sucree-salee
la recette de la 

   15min  niveau  


